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Literaturfestival
Alle zwei Jahre findet in
Frankfurt und der Rhein-
Main-Region das vom Kultur-
amt Frankfurt veranstaltete
Literaturfestival „literaTurm“
statt. Unter dem Motto „Der
entgrenzte Text“ folgt litera-
Turm in diesem Jahr vom
1. bis 11 Juni der Transforma-
tion von Literatur in andere
künstlerische Sparten sowie
der Spiegelung anderer
Künste in der Literatur. Per-
formances, Filme, eine Aus-
stellung, ein Lesungskonzert,
ein Live-Hörspiel sowie Dis-
kussionen zum Thema der
ästhetischen Entgrenzungen
bilden den Programmschwer-
punkt. Zahlreiche Lesungen
runden das Programm ab.
49 Veranstaltungen sind ge-
plant. Programm gibt es
unter www.literaturm.de.

Hofflohmarkt
Am Samstag, 29. Mai, 13 bis
17 Uhr veranstalten die Be-
wohner der Falltorstraße 18-
22 in Bornheim, Nachbarn,
Freunde und weitere Mitglie-
der des Beamtenwohnungs-
vereins den Hofflohmarkt.
Angeboten werden Nützli-
ches und Unnützes, Kleinodi-
en und Nippes aus Dachbo-
den und Keller, auch Klei-
dung. Für das leibliche Wohl
sorgen Kaffee und Tee sowie
selbst gebackener Kuchen.

Museum unterwegs
Noch bis Freitag, 27. Mai, be-
sucht das Kinder Museum je-
weils von 15 bis 18 Uhr den
Stadtteil Unterliederbach.
Das offene Angebot richtet
sich an Kinder ab sieben Jah-
ren, die Lust haben, ihren
Stadtteil zu entdecken. Treff-
punkt ist der Kletterspiel-
platz im Gepiden-Forum. Der
Eintritt ist frei.

Mit Mix gewinnen

Invasion eines Verrückten
Ja, ist denn die ganze Welt
verrückt geworden? Könnte
man meinen, glaubt man
Deutschlands schrägstem
Komiker Paul Panzer und
dem Titel seines nunmehr
fünften Bühnenprogramms.
Nach über 10 Jahren live auf
der Bühne und ca. 2,5 Mil-
lionen Zuschauern schafft
es Paul Panzer immer wie-
der, selbst den alltäglichsten
Dingen neues, nicht selten
Skurriles, aber immer Un-
terhaltsames abzugewin-
nen. Unnachahmlich krea-
tiv, politisch inkorrekt, char-
mant und böse zugleich un-

terhält uns Paul Panzer mit
brandneuen Geschichten,
Ansichten und Abenteuern
aus dem Leben des „kleinen
Mannes“ und Familie.
Mix verlost für Paul Panzers
„Invasion der Verrückten“
in der Jahrhunderthalle
Frankfurt, Freitag, 10. Feb-
ruar 2017, Beginn 20 Uhr,
3 x 2 Karten.
Wer gewinnen möchte, der
schreibt bitte bis zum 27.
Mai, 11 Uhr eine E-Mail an
los@mixammittwoch.de,
Stichwort: Panzer.
Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Kicken für den
guten Zweck
Benefizaktion für „Der 13te Mann“ des Frankfurter Fanprojekts

Gemeinsam für die Region!
Zum 8. Mal lädt der Verein
FUSSBALLER UND FANS
HELFEN e. V. zum traditio-
nellen Benefiz-Fußballtur-
nier ein. Es findet am Sams-
tag, 28. Mai, auf der Sport-
anlage „Praunheimer Hohl“
statt. Mehr als 200 Fußballer
kicken für den guten Zweck
und freuen sich über jede
Unterstützung. Anpfiff ist
um 10. Uhr.
Der diesjährige Erlös kommt
der Aktion „Der 13te Mann“

des Frankfurter Fanprojekts
e. V. zugute. Im Sinne von
„jeder 12te Mann braucht
mal Hilfe vom 13ten Mann“
wird ein Selbsthilfenetzwerk
von Fans für Fans geschaf-
fen. Für viele junge Men-
schen ist die Hürde oft zu
groß, sich zu öffnen und Hil-
fe anzunehmen. Neben The-
men wie Arbeitslosigkeit,
psychologische Betreuung
soll auch zu Sucht schnelle
und unbürokratische Hilfe
geleistet werden.
Es ist auch für das leibliche
Wohl gesorgt. Belegte Bröt-
chen, Kaffee und Kuchen
(auch zum Mitnehmen) ste-
hen ebenso bereit wie Hei-
ßes vom Grill, das u. a. Best
Worscht in Town zur Verfü-
gung stellt. Es sind ausrei-
chend Sitzplätze vorhanden.
Die Tombola (1 Euro je Los)
gibt attraktive Preise her –
unter anderem Kurzreisen
für zwei.
Im Anschluss der Siegereh-
rung um circa 18.30 Uhr
sind alle Besucher und Teil-
nehmer zur Benefiz-Party
mit Musik im Festzelt einge-
laden. Die Veranstalter freu-
en sich auf viele Besucher
und auf ein Turnier im Zei-
chen der Freundschaft und
Verbundenheit. Der Eintritt
ist frei. red

Weitere Informationen
unter www.fufh.org

Mit Mix gewinnen

Kult-Äppler aus der Dose
Mix verlost 5 x 24 Dosen des neuen Äppler sauer-ge-
spritzt von Possmann. Wer ein Set gewinnen will, der
kann auf der Facebook-Seite von Mix am Mittwoch
(www.facebook.com/mixammittwoch) mitmachen: Ein-
fach den entsprechenden Beitrag kommentieren oder
mit einem „Gefällt mir“ versehen. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Paul Panzer kommt mit seinem brandneuen Live-Programm im
nächsten Jahr auch wieder nach Frankfurt.
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Wer ist Hessens bester Streuobstwiesen-Schützer?

Ein Apfel aus Gold
Hessische Streuobstwiesen
verdienen besonderen
Schutz. Zahlreiche Streu-
obstwiesenbesitzer, aber
auch Verbände und Initiati-
ven investieren viel Zeit und
Mühe in den Erhalt und die
Pflege dieserWiesen.
Mit der Auszeichnung „Gol-
dener Apfel 2016“ möchte
die Naturschutz-Akademie
Hessen gemeinsam mit der
MGH GUTES AUS HESSEN
GmbH und dem Verband
der Hessischen Apfelwein-
und Fruchtsaft-Keltereien
e. V. auch in diesem Jahr
wieder eine oder mehrere
Personen ehren, die sich
rund um den Schutz der
Streuobstwiesen und derer
Produkte besonders verdient
gemacht haben.

Belohnt wird dieses Engage-
ment durch ein zusätzliches
Preisgeld in Höhe von 1000
Euro, das idealerweise wieder
in die Projektarbeit einfließt,

z. B. durch die Pflege von
Streuobstwiesenbäumen.
Schirmherr der Auslobung
ist Frankfurts Oberbürger-
meister Peter Feldmann.

Ausgezeichnet werden Per-
sonen, die sich um die Pfle-
ge der hiesigen Streuobst-
wiesen verdient gemacht
haben. Sei es, indem sie ei-
gene Wiesen pflegen, die
ansässigen Tiere und Pflan-
zen schützen oder zur Auf-
klärung über den Lebens-
raum Streuobstwiese beitra-
gen, so z. B. Schulklassen
oder Vereine, Privatperso-
nen oder Unternehmen, In-
stitutionen oder Initiativen.
Kandidaten für den Preis
können bis zum 15. Juli vor-
geschlagen werden – per E-
Mail an apfelwein@apfel-
wein.de. Wichtig: Der Vor-
schlag soll eine aussagekräf-
tige Begründung und die
Kontaktdaten des Kandida-
ten beinhalten. red

Der Gewinner erhält diesen Preis: den Goldenen Apfel.

1) Laufanalyse: Das Wichtigste ist die Berück-
sichtigung des individuellen Laufstils bei der
Schuhwahl. Dazu ist eine fundierte Beratung
notwendig. Im ersten Schritt läuft der Kunde
Barfuß auf dem Laufband, was per Kamera
aufgezeichnet wird. Bei uns gibt es auch die
Möglichkeit auf einer 20 Meter langen Tartan-
bahn die Analyse durchführen zu lassen. Im
zweiten Schritt läuft der Kunde dann mit dem

6 Tipps für den richtigen Laufschuh für den
J.P. Morgan Corporate Challenge-Lauf am 15.6.2016:

Anzeige

Jost Wiebelhaus, Inhaber des Frankfurter Laufshop

entsprechend ausgesuchten Schuh erneut auf
dem Laufband, um es mit der Kamera zu kont-
rollieren. Sind mehrere Modelle in der engeren
Auswahl, so ist dann die Passform bzw. das
Wohlfühlgefühl das Entscheidungskriterium.

2) Laufschuhe immer mindestens 1-1,5 Nummern
größer kaufen. Faustregel: Eine Daumenbreite
Platz vorne lassen, damit die Zehen beimAbrol-
len nicht vorne anstoßen.

3) Alte Laufschuhe ins Geschäft mitbringen. Hier
sieht der Berater, was es für ein Modell war und
wie es abgelaufen ist.

4) Die Dämpfung von Laufschuhen hält ca. 1000
km. D.h. bei zweimal die Woche 10 Km laufen
= 20 Km mal 50 Wochen = 1000 km = Halt-
barkeit 1 Jahr. Gute funktionelle Laufschuhe
kosten zwischen 120-180 Euro, das absolute
Maximum liegt derzeit bei 250 Euro.

5) Wer mehr als 3 mal die Woche läuft sollte ein
Wechselpaar haben. Nicht das gleiche Modell,
sondern ein in der Art anderes, um den Muskeln
und Sehnen Abwechslung zu bieten, sie somit
zu trainieren und zu stärken.

6) Gemeinsam laufen, z.B. beim Montagslauftreff
um 19.30 Uhr beim Frankfurter Laufshop: Ge-
laufen wird etwa eine Stunde in unterschiedli-
chen Geschwindigkeitsgruppen zwischen 4:30
und 7:30 Minuten pro Kilometer und somit
ca. 7,5 bis 13 km je nach Gruppe. Veranstal-
tungstipp: Am 30.5.2016 besteht die Möglich-
keit diverse Laufschuhe der Marke ASICS beim
Montagslauftreff Test zu laufen.

Frankfurter Laufshop
Große Friedberger Str. 37-39
(Nähe Konstablerwache)
60313 Frankfurt/Main
Telefon: 0 69 / 48 98 28 33
www.frankfurter-laufshop.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr und Sa. 10 - 17 Uhr

Jetzt bestellen:
Tel. 0 69-75 01 44 80
www.fnp.de/meine-geschichte

ZEITZEUGEN

„Meine
Geschichte
hautnah!“
Spannende Zeitzeugen-Berichte
aus Ihrer Region.

Jetzt bestellen:
Tel. 069-75014480
www.fnp.de/meine-geschichte

JETZT
AM

KIOSK!Nur 5,90 €!
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